
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Produit de la semaine :

Magret de canard
aux oignons confits acidulés

flan forestier
La part 18,00€

Côtes de porc Filets de sardines Filet de bar aux épices Magret de canard
aux mangues à la provençale purée au basilic aux oignons confits acidulés

flan forestier
La part 18,00€

Cabillaud Boulettes de viande
beurre blanc à la menthe et coriandre

la pièce 3,10 € la pièce 3,10 € la pièce 3,10 € la pièce 3,10€ la pièce 3,10€ purée au basilic

Gratin dauphinois Purée Blettes à la provençale Pennes au parmesan Tian Tian
200 grs 2,75 € 300 grs 2,78 € 200 grs 3,10 € 220 grs 2,66 € 200grs 3,34€ 200grs 3,34€

Endives braisées Haricots verts Carottes braisées Pommes rissolées Pommes paillasson Pommes paillasson
200 grs 3,10 € 200 grs 3,10 € 200 grs 3,10 € 200grs 3,34€ 4 unitésx0,47=1,88€ 4 unitésx0,47=1,88€

Choux de Bruxelles Gratin de courgettes Tagliatelles à l'ail rose Haricots verts Légumes de blanquette Légumes de blanquette

200 grs 3,10 € 200 grs 2,68 € 220 grs 2,66 € 200 grs 3,10 € 200 grs 3,10 € 200 grs 3,10 €

Riz Basmati 220 grs 2,27 € Riz Basmati 220 grs 2,27 € Riz Basmati 220 grs 2,27 € Riz Basmati 220 grs 2,27 € Riz Basmati 220 grs 2,27 € Riz Basmati 220 grs 2,27 €

Crème caramel Riz au lait Mousse au chocolat Tiramisu Tarte fine aux pommes Tarte fine aux pommes

Fromage blanc au
miel

Sablé citron Tarte Tatin Fromage blanc au
coulis d'abricot

Mi-cuit au chocolat Mi-cuit au chocolat

Tarte normande Crème brulée Salade de fruits Clafouti Dôme feuillantine
au chocolat

Dôme feuillantine
au chocolat

Blanquette de veau Blanquette de veau

La part 12,60€ La part 12,60€

La part 21,70€

Filet de bar aux épices

Spaghettis Bolognaise

200grs 5,10€

Tomate farcie Tomate farcie

300grs 5,37€ 200grs 3,45€200grs 5,20€

La pièce 3,40€

DESSERTS

Saint-valentin
VIANDES ET POISSONS

LEGUMES

Tomate farcie Tomate farcie Tomate farcie

300grs 4,30€

200grs 5,40€

Bœuf mode

SEMAINE DU MARDI 14 FEVRIER AU DIMANCHE 19 FEVRIER 2012

Hachis parmentier

Lapièce 4,70€

Saucisse grillée

la part 3,20 €

Filet de merlan pané

BAVAROIS DE FOIE GRAS

Quenelles de brochet Poulet fermier

rôti à la broche

Poisson du marché

3,25€X2=6,20€

200grs 5,10€150 grs 5,70 €

Rôti de veau


