
Printemps - Eté

Café ou thé
2 mini macarons
2 mini cakes, madeleines, brownies, cookies

Sucrée

Pauses gourmandes (Minimum 10 pers)

Salées
1 sandwich baguette
1 bol de salade de 200 grammes
2 mini fromages cocktail
2 mini macarons
1 canelé

2 triangles de pain de mie
1 Wrap
1 sandwich au pain bagnat
1 bol de salade  de 200 grammes
1 tartelette aux fruits

 	 4.27 € HT - 4.50 € TTC
(Hors location de matériel)

 	 12.32 € HT - 13.00 € TTC
(Hors location de matériel)

Les boissons chaudes de nos formules petits-déjeuners 
sont servies en thermos et les mini-viennoiseries 
présentées sur vanneries.

Tous nos coffrets-repas contiennent verre à pied ( verre en verre 
en option), set de couverts en inox, serviettes, sel et poivre.

Boissons au choix :
Eau plate, eau gazeuse, coca-cola, jus d’orange ou1/4 de vin

Prêtes à déguster, nos pauses gourmandes sont 
dressées sur de la vaisselle de qualité. 

Service commercial
12, rue des peupliers

9200 NANTERRE
Tél : 01.56.83.05.16

Boutique et siège social 
11, Boulevard Jean Jaurès
92100 Boulogne-Billancourt
Tél : 01.46.05.92.41.
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Participation aux frais de livraison Boulogne-Billancourt : 15 € HT
Autres destinations : nous consulter.

Mention légale : «pratiquez une activité physique régulière» www.mangerbouger.fr
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

 	 15.64 € HT - 16.50 € TTC
(Hors location de matériel)

&Coffrets repas 

Pauses gourmandes

Pauses gourmandes

Coffrets repas 

Automne-hiver 2010-2011



Petits-déjeuners (Minimum 10 pers)

Express
Café ou thé
3 mini-viennoiseries
	 Pain au chocolat
	 Croissant
	 Pain aux raisins
Jus de fruits
	 Orange et pamplemousse
Eau plate
Lait et sucre

Business
Café ou thé
2 mini-viennoiseries
	 Pain au chocolat
	 Croissant
	 Pain aux raisins
2 tartines de pain
Petit pot de confiture « Bonne Maman »
1 brochette de fruits de saison
Jus de fruits
	 Bouteille de jus d’orange 20 cl
Eau plate
Lait et sucre

■ Terrine de courgettes et coulis de tomates
■ Escalopines de volaille à la moutarde et au thym
■ Lentilles, petits pois, grenailles et xérès
■ Pain, beurre, comté et fruit sec
■ Crème brûlée
■ Boisson au choix

■ Carpaccio de brésaola, mâche, raisins et parmesan
■ Rôti de porc doré à la broche et aux herbes
■ Riz, artichauts, haricots verts et tomates cerise
■ Pain, beurre, morbier et fruit sec
■ Truffon
■ Boisson au choix

■ Mille-feuilles d’omelette aux cèpes
■ Pavé de saumon à la plancha
■ Pennes, aubergines, tomates confites, pesto et parmesan 
■ Pain, beurre, morbier et fruit sec
■ Entremet caramel noisettes
■ Boisson au choix

■ Fagot de saumon fumé aux légumes grillés
■ Aiguillettes de volaille à l’aigre doux
■ Salade de haricots verts au vinaigre balsamique
■ Pain, beurre, brie et fruit sec
■ Salade d’agrumes au miel d’acacia
■ Boisson au choix

Notre Dame

Coffrets repas

Saint-Michel

Sacré Coeur

Invalides

Coffrets d’Olivier
Deux nouvelles compositions chaque semaine. Originalité, nouvelles recettes, 
plaisir des papilles et convivialité sont au menu de ces créations.
Prix TTC : entre 21.00€ et 27.00€

 	 6.00 € HT - 6.33 € TTC
(Hors location de matériel)

 	 26.54 € HT - 28.00€ TTC

 	 23.70 € HT - 25.00 € TTC

 	 22.75 € HT - 24.00 € TTC

 	 19.91 € HT - 21.00 € TTC

 	 11.50 € HT - 12.13 € TTC
    (Hors location de matériel)


